地方病防治宣传科普知识

一、碘缺乏病防治
（一）什么是碘缺乏
人体内有70多种微量元素，其中14种为人体必需微量元素，碘是其中之一。
碘缺乏病是由于自然环境碘缺乏造成机体碘营养不良所表现的一组有关联疾病的总称，包括地方性甲状腺肿、克汀病和亚克汀病、单纯聋哑、胎儿流产、早产、死产、先天畸形等。
[image: QQ图片20230921113045]碘缺乏病是世界上分布最广、受威胁人口最多的一种疾病。在全面实施食盐加碘为主的综合防治以前，我国是世界上碘缺乏病流行严重的国家之一。
（二）碘缺乏对胎儿和婴幼儿的危害
胎儿期碘缺乏的危害主要包括流产、早产、死产、先天畸形、克汀病和亚临床克汀病。
[image: 下载]克汀病是指以智力低下为主要特征并伴有精神综合征或甲状腺功能低下的一种疾病，是由于胎儿期严重碘缺乏造成大脑发育不可逆的损害。婴幼儿正处于脑发育的第二个关键期，和胎儿一样，对碘缺乏极为敏感。胎儿的严重碘缺乏若延续到婴儿期持续存在，势必发展成典型的克汀病患者。
  （三）碘缺乏对儿童和青少年的危害
.儿童青少年碘缺乏可影响生长发育，会导致体格发育落后，如身材矮小，突出的表现是甲状腺肿大，肿大率随着年齢的增长而升高，且女孩肿大率普遍高于男孩。补碘后，经过2~3个月可以逐步恢复正常。此外，儿童青少年碘缺乏还会对智力发育造成损害，使儿童智商降低10~15个百分点。
[image: ae2998397d8f48ba9dce730bb5a96f63][image: 1000]（四）碘缺乏对成年人健康的损害
成年人碘缺乏最明显的表现是甲状腺肿大，当甲状腺肿大发展到一定程度时，肿大的甲状腺压迫气管、食管和周围神经，会出现呼吸吞咽困难、声音嘶哑等症状。
（五）为什么说食用碘盐是预防碘缺乏病的最好办法？
我国实行因地制宜、分类指导的科学补碘原则，碘盐中的碘含量平均水平为25毫克/千克。如果每人每天按吃10克碘盐计算，则可获得250微克的碘，这一摄入量既可满足人体的生理需要，又不会造成浪费和出现不良反应。
由于外环境缺碘，人需要长期适量补碘，不论种族、民族、年龄、性别都必须每日吃适量的盐，所以食盐是补碘的最好载体。
食用碘盐经济、花费少，只需用少量的钱即可满足补碘需求。
[image: b12920ea332b4d7da44e347e88347f7d]Tips：如何正确选购使用碘盐
购买合格的定型小包装碘盐；
不购买未加碘的私盐、散装盐；
随吃随买，不要长期存放；
用有盖的棕色玻璃瓶或陶瓷罐盛放碘盐；
放在阴凉、干燥处，远离火炉；
为避免碘流失，出锅时放盐效果最好；
二、地方性氟中毒防治
（一）什么是氟中毒
[image: 371][image: 349]地方性氟中毒（简称地氟病），是指人们在自然条件下，长期生活在高氟环境中，通过饮水、空气或食物摄入过量的氟而导致的全身性慢性蓄积性中毒，临床上主要表现为牙齿和骨骼改变。
地方性氟中毒根据其氟的来源不同，分为饮水型、燃煤污染型和饮茶型。
饮水型氟中毒是通过饮用高氟水引起的氟中毒，水氟含量越高，饮用时间越长，病情就越重。
燃煤污染型氟中毒主要是通过不科学的烧煤方式，例如炉灶无烟囱，敞炉烧煤做饭、取暖、烘烤食物等等，使煤中释放的氟污染了室内空气及粮食蔬菜。
饮茶型氟中毒是由于我国西部少数民族长期饮用砖茶或砖茶泡制的饮料所致，砖茶通常由老茶叶发酵压制，含氟量极高。
（二）氟中毒的危害有哪些
地方性氟中毒是一种慢性全身性疾病，主要损害的是我们的牙齿和骨骼，引起氟斑牙和氟骨症。
牙齿因氟中毒会出现白色不透明斑点，斑点扩大后，牙齿失去光泽，呈现黄色、黄褐色或黑褐色斑纹，严重者牙面釉质会脱落，形成浅窝或花样缺损，医学上称之为“氟斑牙”。氟斑牙不仅影响美观，更严重的是这些生病的牙齿很容易断裂。
[image: TF6-1][image: 正常]（左为正常牙齿，右图为重度氟斑牙）
[image: QQ截图20230921104608]氟在损害我们的牙齿，同时也在损害我们的骨骼，严重的可发展为地方性氟骨症，地方性氟中毒病区的居民，因摄入过量氟化物而引起的以四肢大关节、颈和腰疼痛，关节功能障碍、神经功能障碍以及骨和关节X线征象异常为主要表现的慢性代谢性骨病。
氟中毒除了让我们患上氟斑牙和氟骨症外，还会对身体造成其他损害，因此患有地氟病的人常常感到全身疼痛、四肢麻木、反应迟钝、头晕头痛、眼花耳鸣、手脚抽筋等。另外，氟对神经系统、肌肉、肾脏、血管、甲状旁腺等也产生不同程度的损害。
氟中毒目前没有特效治疗药物，对牙齿和骨骼的损害难以恢复，但可以采取科学方式进行有效预防。
（三）怎样预防氟中毒
[image: 712]改水降氟：饮水型氟中毒主要通过寻找低氟水源来达到降氟目的。其措施主要是打井建水塔或引江河水、水库水等低氟水。
[bookmark: _GoBack]改炉降氟：燃烧污染型氟中毒主要是通过改炉的方法，把敞烧的炉子改成有烟囱、不漏烟的炉子，将含有高氟的煤烟排到室外。同时改变居民不良生活习惯，不把食物放在煤炉上烘烤，从而达到预防氟中毒的目的。
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